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EDITORIAL

Enlaediciéon 118 delaRevista Campus Cultural hacemos un sinceroy afectuoso
reconocimiento a la trayectoria académica y politica de la Maestra Maria Elena
Chapa. En el marco de la Catedra Alfonso Reyes, el Tecnoldgico de Monterrey
organizo un ciclo de charlas para homenajear a esta notoria nuevoleonesa
que combind la formacién de estudiantes universitarios con el activismo po-
litico. Destaca su trayectoria como Diputada Federal, (1988-1991/2000-2003),
Senadora de laRepublica (1991-1997), Diputada Local (1997-2000) y Presiden-
ta Ejecutiva del Instituto Estatal de las Mujeres en Nuevo Ledn (2003 - 2016).
La Revista incluye también un articulo muy interesante de la profesora Maria
Dolores Traslavina, que rememora los origenes del nuestro Campus Monte-
rrey, a partir de una crdénica sobre las primeras clases que se ofrecieron en el
edificio de Aulas I.

En temporada de graduaciones vale la pena reflexionar sobre el impacto de
nuestra tarea docente en la formacién de personas integras. La Revista ofrece
un hermoso texto de nuestro querido profesor Pepe Polendo(t), que compar-
tia a los alumnos préoximos a graduarse de la carrera de Economia. Al mismo
tiempo se suma un articulo de la Dra. Eloisa Heredia, que reflexiona sobre la
formacion espiritual.

Preparandonos para el dossier especial de la edicién 118, referente al tema de
genocidio, el politélogo y profesor Bill Gelfeld realiza una ultima aproximacion
a la experiencia de la imparticion del bloque “Analisis histérico del sistema
internacional”. Resalta la importancia de sensibilizarse ante este tipo de fe-
némenos y el trabajo de difusién elaborado por los alumnos de la carrera de
Relaciones Internacionales para afrontar este gran reto.

Disfruten estos textos y otros mas en esta nueva edicién de la revista.

Cintia Smith
Editora Campus Cultural.



Semblanza de Maria Elena Chapa H.

Maria Elena Chapa H. nacié en Doctor Gonzalez, Nue- Profesora de educacion primaria, secundaria y nor-
vo Ledn el 19 de abril de 1944. Egresada de la Escuela mal (1960-1990); profesora universitaria, UANL (1969-
Normal Miguel F. Martinez (1959-1962). Licencia- 1988). Ha ocupado diversas responsabi-
da en Filosofia. Maestria en Filosofia y Maes- lidades en la administracion publica
tria en Recursos Humanos por la Univer- estatal: Consejo de Poblacién, DI-
sidad Autonoma de Nuevo Ledn. FNL., Secretaria de Salud, entre
otras dependencias. Presiden-
ta del Consejo Consultivo del
Programa Nacional de la Mu-
jer PRONAM (1997- 2000) e
Invitada permanente de la
junta de gobierno del Insti-
tuto Nacional de las Muje-
res (2001-2002).

Ingresé al Partido Revoluciona-
rio Institucional (PRI) en 1969.
Diputada Federal, (1988-1991).
Senadora de la Republica (1991-

1997); Diputada Local (1997-

2000). Diputada Federal
(2000-2003). Fue Presiden-

ta Ejecutiva del Instituto
Estatal de las Mujeres en
Nuevo Ledn (2003 - 2016).



Presidenta fundadora del International Women’s
Forum (IWF), Capitulo México (1993-1995); presi-
denta honoraria del IWF (1996 a la fecha). Presidenta
del Congreso Nacional de Mujeres por el cambio del
Partido Revolucionario Institucional, de 1994 a 1999;
Premio de México 1995 a “La mujer que hace la dife-
rencia” del Foro Internacional de Mujeres, Premio del
Consorcio para el Didlogo y la Equidad (2003), Premio
Josefa Ortiz de Dominguez de INMUJERES (2003);
Premio a la Excelencia en el desarrollo profesional,
UANL (2005).

Entro otros reconocimientos muy destacados, en
junio del 2009 recibié la Presea Nuevo Le6n 2008 al
Mérito Politico, medalla Simone de Beauvoir en reco-
nocimiento a su trayectoria, 25 de agosto del 2009.
La UANL, le otorgd el Reconocimiento Flama, Vida y
Mujer 2010 en el ambito de desarrollo gubernamen-
tal. EI 5de marzo de 2013 la CEDH y la CEE le entrega-
ron el reconocimiento por su trabajo en los derechos
politico-electorales de las mujeres de México; el 9 de
mayo del 2013 recibid Presea al mérito por su labor
social y asistencial en el reconocimiento de la Alianza
de Agrupaciones Femeninas de Nuevo Ledn, A.C.

El 20 de septiembre del 2015 el Municipio de Monte-
rrey le hizo entrega del Reconocimiento“Mujer Regio-
montana Ejemplar”. El Congreso del Estado le otorgé
el reconocimiento por sus tareas politicas a favor de
las mujeres, el 22 de septiembre del 2015. El 30 de
septiembre del 2015, la Comision Estatal Electoral le
entrego reconocimiento por el impulso a la paridad.
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En el 2018 el Congreso del Estado de Nuevo Leon le
otorgd el reconocimiento en el Dia Internacional de
la Mujer (6 de marzo) y la presea 2018 “Elvia Carrillo
Puerto” en la Camara de Senadores del H. Congreso
de la Unién el 8 de marzo del presente ano. El Ayun-
tamiento de Monterrey entregé el 11 de octubre del
2019, la Medalla al Mérito Diego de Montemayor edi-
cion 2019, por su contribucion para el desarrollo de
Monterrey, especialmente del sector femenino.

El 7 de marzo del 2020, el Cabildo de Guadalupe le
hizo un reconocimiento por su liderazgo en pro de la
igualdad de género, por su labor en favor de los dere-
chos de la mujer durante toda su trayectoria politica
como diputada local, senadora y titular del Instituto
Estatal de la Mujer en el Estado.

Ha publicado importantes obras de educacién y hu-
manidades, asi como un gran numero de articulos y
ensayos relacionados con la politica actual y la pro-
blematica de las mujeres contemporaneas.

Sus escritos mas recientes son: Las voces de los dias
(2001); 210 intervenciones en Tribuna, Diputada Lo-
cal (2001); El falso debate sobre el derecho a la vida
(2002); Rendicion de cuentas (2003); Mirada de mujer
I1 (2003) y La conquista del voto femenino en México
(2004); Mujeres: Una vision masculina (2006); Una re-
lacion poco explorada: padres e hijas (2007), libro y
cuaderno de Introduccion a la Ldgica, Editoral Kape-
lusz, entre otros.




Mesas de Conversacion en Homenaje a

Maria Elena Chapa

El reconocimiento a la trayectoria de Maria Elena Cha-
pa estuvo organizado por la Catedra Alfonso Reyes.
Consistio en tres charlas para conmemorar la trayec-
toria de la Maestra Ma. Elena Chapa los dias 19, 20 y
21 de abril.

La primera mesa trato el tema de paridad de género,
contando con la participacién de la Diputada Dulce
Sauri, la Senadora Patricia Mercado y la Dra. Miriam
Hinojosa. La segunda mesa abordo el tema de vio-
lencia de género, contando con la participacién de
Gloria Gonzalez Lopez (catedratica de UT Austin, que
trabaja temas de violencia de género e integrantes de
las organizaciones Alternativas Pacificas y Como Va-
mos. La ultima sesién fue un conversatorio de Maria
Elena Chapa y Amelia Valcéarcel donde hablar de sus
trayectorias en la politica publica y la academia.

La primera mesa de conversaciéon fue inaugurada
con la pregunta: jPor qué el género tiene que ser di-
ferenciador en el esquema de representacién politi-
co democratica? Como respuesta a esta pregunta se
menciond mucho el feminismo como una revolucion
cultural. Platicaron de los pasos que faltan para com-
pletar esta revolucién en México y lo que hace falta
en nuestra cultura para lograrlo.

En general, la mesa de conversacion abrié y toco te-
mas sensibles como la participaciéon de las mujeres
en la politica y como, aunque se han establecido nor-
mas, reformas y leyes presionando por la paridad de
género, no se ha logrado la equidad y menos en el
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Andrea de Anda Chousal, alumna de la Licenciatura
en Negocios Internacionales, A01721175@itesm.mx

-” : “H‘l , . ! ™
ambito politico o en el dmbito de la toma de decisio-
nes. Se platico sobre el género como construccién
cultural. Que no solo se trata de clases, etnicidades,
acceso a educacion, sino que cada una de estas posi-
bles discriminaciones se exagera y acentua cuando el
género interviene.
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“Esta tan normalizado el sesgo de género que co-
rremos el riesgo de que, si no estamos ahi, no este-
mos tampoco incluidas en la agenda’, enfatizaron.
Realmente escuchar a estas tres increibles mujeres
despertd intereses para todos los espectadores de la
mesa de conversacién. Escuchar los puntos de vista
que tienen como mujeres 100% dedicadas a solu-
cionar este tema de paridad y equidad de género es
realmente cautivante, emocionante e inspirador, es-
pecialmente para las mujeres espectadoras.

La conversacion entre Maria Elena Chapa y Amelia
Valcarcel fue esclarecedora. Ver a dos mujeres tan
ejemplares hablar sobre su trayectoria hacia el éxito
fue increible. Desde el punto de vista de una feminis-
ta, fue excepcional ver cobmo pelearon por nuestros
derechos desde antes de que el movimiento feminis-
ta empezara oficialmente.

Eran feministas cuando no existia el feminismo.
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Maria Elena Chapa platico sobre su orgullo de haber
puesto las bases en la constitucidn mexicana para
que posteriormente se pudieran implementar leyes y
reformas al respecto. También platicé sobre muchos
juicios que tuvo sobre los derechos femeninos y que
no gand ninguno. Sin embargo, sembro la semilla
para que cambios mas radicales se pudieran llevar a
cabo en el futuro.

Se hablo sobre la falta de informacion y educacién
que existe en nuestro pais, especialmente en el tema
del feminismo y los derechos de las mujeres. Chapa
hizo hincapié en las agendas politicas pendientes en
cuanto al tema de paridad de género y como muchas
de las iniciativas de este tipo son guardadas en un ca-
jon. El feminismo es un arma poderosa que tiene la
capacidad de cambiar vidas, comunidades y paises y
nunca dejar de pelear y abogar por derechos iguales,
representacion politica y justicia.

=
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Si te haces esta pregunta ;por que

el voto es tan importante?,

ponte a investigar

El voto se ha convertido en la herramienta mas fuerte
que tenemos los ciudadanos para hacer valer nuestra
voluntad. Ante la creciente oferta politica, es nece-
sario que el ciudadano de manera libre e informada
haga uso de este instrumento en forma pacificay con
una responsabilidad total, ya que, de nuestro voto,
dependera el futuro de nuestro pais. La frase dicha
por un votante demdcrata en las recientes elecciones
de Estados Unidos “siento que mi vida depende de mi
voto” es ahora mas cierta que nunca, debemos tener
conciencia de que estas elecciones seran un partea-
guas en la historia de México.

El 6 de junio de este afio se renovaran casi la mitad
de los gobernadores de los estados de la Republica,
cientos de presidencias municipales, los congresos
estatales de dichos estados, y lo mas importante, se
votara por el Congreso Federal, sede del Poder Legis-

—
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Gabriel Farah,
Profesor de la Escuela de Ciencias Sociales y Gobierno
ggfarah@tec.mx

lativo, que es el encargado de realizar las leyes fede-
rales de aplicacion en toda la Republica y de iniciar
en su caso, cualquier reforma a la constitucion mexi-
cana.

La participacion ciudadana en asuntos publicos es un
ingrediente basico en una democracia representativa
como la nuestra. La lucha por un México democratico
y representativo no ha sido nada facil, instituciones
como el Instituto Nacional Electoral (INE, antes IFE)
el Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la
Informacion y Proteccion de Datos Personales (INAI),
entre otros, han sido producto de afios de esfuerzo
y lucha por lograr una verdadera democracia. Se ha
logrado que estos institutos sean érganos verdade-
ramente ciudadanos, con una elevada transparencia
que le den a nuestro voto la fuerza que en elecciones
pasadas no tenia.
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Ahora bien, si aun te sigues preguntando, ;Es impor-
tante votar?, tal vez lo mejor sea que no votes, si no
te importa nuestro pais, si no te importa tu estado, si
no te importa tu municipio, si no te importa la colo-
nia donde vives, si no te importa tu familia, si no te
importa la seguridad tuya y la de tus seres queridos,
si no te importa quien va a ser la persona o personas
que definan tus libertades y tus limites, por favor no
votes.

Si te importan todas estas cuestiones y en realidad
eres una persona que se involucra en asuntos publi-
cos, por favor, ve a votar este 6 de junio, y no solo eso,
inférmate por quien votas, porque votas por esa per-
sona o partido, su ideario politico, si es que tu eres
afin a sus preferencias politicas, si es buena persona,

y mas aun, después de la votacion, continua siendo
un ciudadano de tiempo completo, exige a tus repre-
sentantes, ellos pasaran a ser empleados de tiempo
completo de nosotros, los patrones de las personas
que estan en cargos publicos somo los ciudadanos, y
como tal debemos exigir cuentas y pedir transparen-
cia y voluntad para servir.

El voto nos define como personas, como ciudadanos
con dignidad, nuestro compromiso es con nosotros
mismos, debemos ser conscientes y votar de manera
razonada por nuestros ideales, recuerda que: “la so-
berania nacional reside esencial y originariamente en
el pueblo y todo poder publico dimana del pueblo y
se instituye para beneficio de éste”, y esto se hace a
través del voto.




Ellos y Actua-ron...Ahora te toca a ti...

actua

ACTUA es un movimiento estudiantil, que se repite
cada tres anos, que busca la participacién de los jéve-
nes mexicanos en los procesos y eventos electorales
de Nuevo Ledn. Es un proyecto que comenzé a hacer-
se desde 1994, cuando se invitd a los candidatos a la
presidencia 2018 en ese entonces a debatiry exponer
sus posturas y propuestas.

En el mes de mayo se llevé acabo el Foro de didlogo
entre los estudiantes y candidatos a diversos puestos
del estado de Nuevo Leon. Este proyecto fue idea del
comité ejecutivo FETEC. Desde diciembre pasado se
realizaron convocatorias para la seleccion de coordi-
nadores y para formar los equipos de trabajo. Parti-
ciparon 30 estudiantes del Tec Campus Monterrey y
este ano se incluyeron a estudiantes de Prepas Santa
Catarinay Prepa Eugenio Garza Laguera. Significando
una unién y el agrego de tres colaboradores detras
del evento, cuando previamente solo habia uno.

El primer evento que se realizé fue del 26 al 28 y 30 de
abril de 2021 con los candidatos a la alcaldia de San
Pedro Garza Garcia que se llevé a cabo por los estu-
diantes de Prepa Tec Santa Catarina. Se entrevistaron
a los siguientes candidatos: Miguel Trevifio de Ho-
yos (candidato independiente), Mauricio Fernandez
(Partido Accion Nacional), Salvador Benitez (Partido
Movimiento Ciudadano), Silvia Martinez (Partido Re-
volucionario Institucional) y Patricia Zambrano (Coa-
licion “Juntos Haremos Historia en Nuevo Leon”). Este
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Por: Ana Vargas y Andrea Chousal, alumnas de
la carrera de Relaciones Internacionales y
Negocios Internacionales,
A01274873@itesm.mx,

A01721175@itesm.mx

segundo evento se realiz6 hacia los candidatos a la al-
caldia de Monterrey se llevo a cabo por los estudian-
tes de Prepa Tec Eugenio Garza Lagiiera el 5y 6 de
mayo de 2021. Se entrevistaron a los siguientes can-
didatos: Francisco Cienfuegos (Coalicion “Va fuerte
por Nuevo Ledn”), Magdaleno Pérez (Partido Fuerza
por México), Patricia Lopez (Partido Encuentro Soli-
dario), Yolanda Cantu (Partido Accion Nacional), José
Daniel Borrego (Partido Redes Sociales Progresistas),
Luis Donaldo Colosio (Partido Movimiento Ciudada-
no), y finalmente, Victor Fuentes (Coalicion “Juntos
Haremos Historia en Nuevo Ledn”).

Se cerré el evento con las entrevistas a los candida-
tos de la gubernatura de Nuevo Ledn que se llevo a
cabo por estudiantes del Tecnologico de Monterrey
Campus Monterrey el 12y 13 de mayo de 2021. El 12
de mayo se entrevistaron a los siguientes candidatos:
Samuel Garcia (Partido Movimiento Ciudadano), Cla-
ra Luz Flores (Coalicion “Juntos Haremos Historia en
Nuevo Ledn”), Emilio Jacques (Partido Fuerza por Mé-
xico) y Fernando Larrazabal (Partido Accion Nacional).
Mientras el 13 de mayo se entrevistaron a: Adrian de
la Garza (Coalicion “Va Fuerte por Nuevo Ledn), Da-
ney Siller (Partido Redes Sociales Progresistas) y Caro-
lina Garza (Partido Encuentro Solidario).
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A parte de realizar entrevistas a dichos candidatos, la
plataforma de ACTUA también ha realizado entrevis-
tas al Rector del Tecnolégico de Monterrey; Juan Pa-
blo Murra Lascurain, sobre la importancia del jévenes
participativos e interesados en la politica y a Gilberto
Pablo De Hoyos Koloffon, quien es Fiscal Especializa-
do en Delitos Electorales del Estado de Nuevo Ledn,
asi como otros distinguidos miembros de nuestra co-
munidad.

Gracias al prestigio que ha acumulado este evento re-
currente, comentan los organizadores del evento que
conseguir que los candidatos participaran en ello no
fue tan dificil como los espectadores lo pensarian por
lo que el renombre que ha acumulado ACTUA, siendo
el proceso 100% formal, con mucho respeto, y antici-
pacion.

Mariana Ramos, estudiante de la carrera de derecho
de noveno semestre y coordinadora de Actua, nos
platico sobre el plan de trabajo. Ya que el reto de ar-
mar y lograr que se realice este evento fue interesan-

FEITESM

te y retador para los estudiantes involucrados. Ya que
se dividen roles establecidos entre comunicacion, ex-
periencias, contenido, operaciones y finanzas. Cada
equipo con sus estudiantes y roles tiene que armar
las entrevistas dependiendo dé el candidato y el foro
que le corresponda. El foro busca retar a los candida-
tos eindagar sobre sus propuestas, historia, experien-
Cia, etc. Este es un proceso exhaustivo, meticuloso y
detallado ya que cada entrevista que se realizé fue
100% personalizada al candidato. De la misma forma,
esto tiene que ser un proceso imparcial donde los es-
tudiantes se deben mantener al margen para evitar
favorecer a algun candidato. Otro desafio que en-
frentaron los estudiantes fue que todo lo que tuviera
que ver con el evento tenia que ser muy interactivo
y entretenido para captar la atencién de la audiencia
deseada, los jovenes de 18-29 afnos. Sin embargo, los
estudiantes definitivamente lograron sus metas y so-
brepasaron sus obstaculos ya que el resultado de su
arduo trabajo fue un evento excelentemente realiza-
do que cautivo la atencion de mas de 15 mil personas.
Esto es un logro excepcional para nuestra familia TEC.
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La su experiencia Mariana platicé que el principal reto
fue trabajar, coordinar y planear todo el proyecto a
distancia con personas de distintos estados, e incluso
paises. Los primeros alumnos y alumnas en regresar
al Campus fueron 10 de los integrantes de Actua. No-
taron que las medidas sanitarias y los protocolos del
Tec son impresionantes y se sintieron seguros al estar
alli.

Actua ofrecié un entendimiento diferente de cada
campana y candidatura. La gente no sélo se informé,
también se entretuvo. Se buscé una propuesta dife-
rente, hacer pensar a los asistentes y a la audiencia.
Fue un proyecto para la comunidad Tec y para todo
el estado. La organizadora expresé su satisfacciéon de
haber podido trabajar en un equipo tan diverso e in-
teresado por su estado y pais, y también menciono
la importancia del apoyo que recibié por parte de la
institucion.

Para Mariana, Actua “es un proyecto especial. Es enri-
quecedor ver cdmo estas haciendo algo que impacta
a tu comunidad” Tal vez, en tres afos nos encontrare-
mos a los alumnos de Prepa Tec que participaron este
ano, coordinando una nueva edicion de Actua.

Este 6 de junio, se ha registrado que alrededor de 3.5 millones de ciudadanos jovenes entre 17-19
anos votaran por primera vez. Y alrededor de 25.6 millones de personas de edad 18-29 tendran
el poder de votar en estas préximas elecciones. Estas cifras son enormes, en total, los jovenes re-
presentan el 31% de votantes de la lista nominal. Sin embargo, aunque estas cifras son enormes,
se estima que el 50% de estos jovenes no saldra a votar. Es por esto que es importantisimo incen-
tivar a los jovenes de México y de nuestra comunidad a salir a votar. La cifra de 31% significa que
nosotros como jovenes tenemos la capacidad de influir grandemente en los resultados de las
votaciones. Tenemos que buscar cdmo comunidad, que cada afo suba el porcentaje de jovenes
participativos en la politica y en las votaciones, no que sigamos con esta tendencia declinante de
personas participando activamente en las elecciones nacionales o locales.
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Aulas I:
El primer edificio del
primer campus

Analisis por encima de la inspiracion o de la intuicion
Ideario Cuauhtémoc

Maria Dolores Traslavina Garcia
Profesora de la Escuela de Arquitectura, Arte y Disefio
Mail: mdtg@tec.mx
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Un relato acerca del disefio arquitectonico del Campus
parece apropiado para recordar la conmemoracion de
los 75 afios de la fundacion de la Carrera de Arquitec-
tura. Esta historia regiomontana form¢ parte de un pro-
yecto de renovacion arquitectonica. Fue producto de la
colaboracion de empresarios, arquitectos, ingenieros y
artistas al construir el nuevo templo para La Purisima
y continuar con el primer campus para el Tecnologico
de Monterrey: el primer campus disefiado en México.

En los afios cuarenta del siglo XX, un grupo de sefo-
res y empresarios penso dar a la comunidad de Nuevo
Ledn, de México y de Latinoamérica, una opcion edu-
cativa equivalente a la de otras ciudades americanas y
europeas. Para ello formaron una asociacion civil con
recursos suficientes para iniciar la construccion de una
ciudad estudiantil. El primer reto fue comprar un terre-
no de 25 hectareas sobre la carretera México-Laredo,
cerca de la importante zona industrial de la Fundidora
de Fierro y Acero. En octubre de 1944, contrataron al
Arq. Enrique de la Mora para disefiar el primer edifi-
cio con capacidad para mil doscientos alumnos y un
plan general para campus con capacidad para 5 mil es-
tudiantes. Dicho proyecto fue publicado en marzo de
1945 y la construccion de la primera etapa se inici6 el
7 de junio del mismo afo. El proyecto incluyo6 la rea-
lizacion de campaiias de recaudacion de recursos para
costear la obra.
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Revista Campus Cultural # 118

El programa general para el Campus

La organizacion de esta ciudad universitaria proyectada
por el arquitecto, se publico en el primer nimero del
periddico estudiantil EI Borrego y mostraba una serie
de edificios alargados, dispuestos en forma paralela y
con amplios jardines. Estos jardines fueron construidos
y mantenidos a lo largo de los afios. ;Son los edificios
que rodean a los jardines o viceversa los jardines en-
vuelven a los edificios? De cualquier manera, las ac-
tividades en los espacios exteriores son tan agradables
como al interior. Este contacto con la naturaleza esta re-
flejado por el color que recubre a los muros de ladrillo y
se ejecutd con piedra natural verde en acabado rustico.
Recordemos que la arquitectura moderna, fundamen-
talmente blanca, se hizo mexicana cuando se apropia
del color para su estética.

Para ingresar a estas grandes construcciones alargadas,
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de aproximadamente 150 metros, se disendé un doble
portico al centro, con doble escalinata y terraza-mira-
dor en la parte superior. Este elemento ha sido, y es
un marco perfecto muy utilizado para las distintas fo-
tografias de grupos y visitantes. Para trasladarse hacia
los distintos edificios se propuso un andador peatonal
principal de norte a sur que utilizamos diariamente has-
ta el dia de hoy. Desde Aulas I al Centro de Congresos.

Para acceder al Campus se construyo un ingreso princi-
pal con caseta y calles interiores, orientadas de este-oes-
te, por donde transitaban automoviles y camiones. Por
estar el terreno fuera del entorno urbano consolidado,
el arquitecto propuso un disefio innovador para su tiem-
po, con formas que surgen de particularidades climati-
cas de Monterrey. Especificamente la problematica del
asoleamiento en verano.



Visita para observar los avances de la
construccion

El sol de la tarde y las altas temperaturas cercanas a los
40 grados centigrados siempre habia sido un problema
que se resolvia con pequefias ventanas, sacrificando la
iluminacién. Por lo que la innovadora solucién fue co-
municada a principios del afio 1946.

A meses de iniciadas la construccion, se mostraron los
avances mediante varias fotografias con una explicacion
de las caracteristicas del proyecto del primer edificio y
SUS anexos:

“En la primera fotografia, la que tiene como
fondo el Cerro de la Silla, se puede ver la parte que
primeramente sera concluida. Alli estaran alojados los
laboratorios de tipo ligero y gran nimero de aulas de
clase. A la izquierda de este edificio se construiran los
talleres y laboratorios de tipo pesado. La parte que da
al frente en la fotografia, recibe el sol por las tardes, es
decir, al poniente, como protecciéon contra los efectos
de los rayos solares, el edificio estara provisto de unas
modernisimas mamparas de concreto que tendran el
movimiento necesario para poder acondicionarse se-
gun las circunstancias.’!

Como se advierte en el parrafo anterior, el edificio
muestra un disefio que es producto de un analisis de
las condiciones de asoleamiento. Asi como se protege
el lado oeste del calor de las tardes, en su fachada norte
una serie de ventanas iluminan las aulas con una luz
solar natural uniforme, producto de esta orientacién y
la mejor para las actividades lectura y dibujo. En su lado
sur se encuentra el corredor techado, que da acceso a
los salones y no impide que el sol entre en invierno para
calentarlos. Esta fachada también presenta ventanas
que ofrecen ventilacion permanente, permitiendo una
brisa agradable para el verano. Por ser estas estrategias
una solucion apropiada, se continuaron utilizando en
los siguientes edificios de aulas, todos con pasillos te-
chados en su lado sur.

La necesidad de oficinas requirié que al proyecto inicial
de tres niveles se le agregara un cuarto nivel para com-
pletar el edificio y resolver estas actividades en la misma
edificacion.
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Librado Rosales
EIITESM en vista aérea

Monterrey, N.L. 1965
Codigo 4075
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El primer evento deportivo

Con motivo del avanzado estado de la construccion del
nuevo edificio del Tecnoldgico, se invité a la comunidad
de alumnos y maestros a conocerlo. Desde el Centro de
Monterrey, donde se hospedaban los alumnos, y desde
el Barrio Antiguo, donde se impartian las clases, fueron
trasladados un dia de domingo para conocer las prime-
ras instalaciones. El dia 9 de junio de 1946 se llevé a
cabo el primer juego de softbol. El Ing. Avalos, direc-
tor en ese tiempo, encabezé un recorrido por las obras
en proceso de construccidn para anunciar el inicio del
traslado del primer grupo de alumnos a las aulas recién
terminadas en el mes de septiembre.

i El Borrego febrero de 1946 en https://egresados.itesm.mx/otroservicios/hemeroteca/
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El regreso a clases

No todos los alumnos regresaron a clases en la casona
del Barrio Antiguo, por la calle de Abasolo. Una parte
de ellos iniciaron sus clases en el nuevo Campus recién
acondicionado para aquellos que no necesitan laborato-
rios. Los laboratorios quedaron completamente equipa-
dos meses después.

El nuevo edificio, de arquitectura moderna y aspecto
monumental, se construyd con nuevos materiales: con-
creto hecho con el material producido por Cementos
Mexicanos, varilla hecha en la Fundidora Monterrey y
vidrio plano, también elaborado en la ciudad por in-
dustriales de Monterrey. La innovacion del espacio de
estudio no radica solamente en la abundante ilumina-
cion, sino también la permanente ventilacion de cada
uno de los salones de clase, gracias a las ventanas que se
encuentran tanto al sur como al norte del aula.

Desde la Plaza de las banderas podemos imaginar la
calle, el acceso techado, el portico gemelo al del lado
sur y un pasillo techado que conectaba con los Talleres,
que parecian fabricas equipadas con maquinaria pesada
para la practica de los alumnos.

Jévenes en Laboratorio de Quimica
Monterrey, N.L. 1950

Cadigo 3977
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1947: Todos juntos en la nueva casa

“El dia 17 del mes de febrero, recibieron por primera vez
sus clases los alumnos de la Escuela de Ingenieria en las
aulas del nuevo y espacioso edificio del Instituto. Este
ha sido uno de los acontecimientos mas trascendentales
en la vida del Tec. Por primera vez en su historia, todos
los alumnos se vieron reunidos en un solo nucleo, for-
mando un solo conjunto de jovenes avidos de conoci-
mientos. “No nos queda pues, de las casas antiguas mas
que un sabor afiejo y agradable de los recuerdos...y la
satisfaccion de haber visto colocar los cimientos de esta
magnifica obra, admiracioén de propios y extrafios, que
es el Instituto Tecnoloégico y de Estudios Superiores de
Monterrey”™

iiEl Borrego marzo de 1947 en https://egresados.itesm.mx/otroservicios/hemeroteca/
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La inauguracion

El 7 de julio de 1947, con la presencia de una comitiva
presidencial encabezada por el Secretario de Econo-
mia, en representacion del Presidente Miguel Aleman,
se llevo a cabo la inauguracion formal del primer con-
junto de edificios recién terminados: Talleres, Aulas e
Internado. El evento fue publicado en los distintos pe-
riodicos de la ciudad como una magnifica obra.

Desde el ingreso principal al Campus ingresaron los
automoviles para estacionarse, iniciar el recorrido pea-
tonal por las instalaciones y escuchar los mensajes de
todos los representantes de las distintas instituciones,
envueltos en un sentimiento de acercamiento y frater-
nidad. Unidos por la necesidad de compartir la celebra-
cion y con la conviccion de entender que la educacion
de México esta en un lugar primordial, los asistentes
llenaron los pasillos de los cuatro niveles del edificio
para tener la mejor vista de las instalaciones y de las
autoridades, tanto civiles como militares.

La puesta en valor

A 10 afios de la fundacién del Instituto se se recordaba
que el edificio de Aulas I fue ocupado un afio después
de iniciada su construccion, e inaugurado dos afios des-
pués en un evento de gran convocatoria y difusion. El
disefio arquitectonico es un logro del Arquitecto Enri-
que de la Mora, reconocido con el Premio Nacional de
Arquitectura por su obra de Monterrey para Latinoa-
mérica.

Su arquitectura es moderna por presentar lineas senci-
llas, formas geométricas simples, materiales industria-
les, pisos apoyados en columnas, economia de materia-
les, grandes ventanales y es sustentable por construirse
con materiales locales. Su disefio y construccidn es pro-
ducto de un analisis de las necesidades culturales de la
época y del contexto natural del lugar. Por tal motivo,
se considera oportuno recordar que un distrito estudian-
til sostenible une los nuevo con lo antiguo, mantiene
el ambiente siembre renovado a las necesidades de la
época y establece puentes con el futuro reconociendo la
arquitectura emblematica como su legado.



Lecciones de vida*

Profesor José Polendo Garza (tMonterrey, 2021)

En los proximos dias recibirds todo tipo de consejos de parte de los que mas te quieren, inclusive el TEC tendra para
ti un gran orador huésped que te dara un mensaje elocuente el dia de la graduacion ... curiosamente en los Estados
Unidos de América a la graduacion se le identifica como el commencement, paradégicamente esto significa el inicio
y no precisamente el fin de tus estudios, es el inicio de muchas cosas que vendran ...... donde empezaras a capitalizar
en la esfera individual o familiar el cimulo de conocimientos adquiridos pero también se espera que tus
acciones y decisio- nes impacten y de manera positiva la esfera publica. Por la maravillosa carrera
que te ha tocado en suerte desarrollar aqui en el TEC, sin duda se espera que puedas con-
tribuir a cons- truir mejores sistemas institucionales con los incentivos adecuados para
la  gestacion de inumerables comportamientos deseables, vacunados de la corrupcion,
apegados a la ley y, porque no, aspirar también a que sean justos. Entonces empezamos
con la Lec- ¢ cién #1 de esta “Ultima Clase” The Political Economy of Happiness, its a
Journey nota . - Destiny. Agradezco profundamente tener el honor y la responsabilidad de
impartir el dia g .. A de hoy ......

Leccion #1:
Nunca se te olvide que eres un privilegiado.

Asi debes sentirte, orgulloso y responsable de
esa condicion que gracias al esfuerzo personal,
familiar y te otras indoles el dia de hoy puedes
decir que perteneces a ese segmento tan peque-
no de la poblacion que hace anos empezo la pri-
maria y el dia de hoy termina sus estudios universi-
tarios ... en nuestro pais solo 10 de cada 100 logra lo
que tu, pero creo que eres privilegiado al doble o al tri-
ple, estas educado de manera privada en la considerada
numero 1 de la nacién. Eres outlier, lamentablemente,
tienes ventaja inicial, vas ganando 2 a 0 desde el ves-
tidor, antes de empezar el partido... pero empezando
el partido cambian las reglas, se van desvaneciendo las
“ventajas iniciales” asi que mantente competitivo ......



Leccion # 2:
Mantente Humilde,
no se espera que sepas de todo y seas perfecto.

Es cierto tienes un promediazo, cuando digan tu nom-
bre en la graduacién y le agreguen y con mencién hono-
rifica de excelencia se vendra una carretada de aplausos
bien merecidos sin duda. Es correcto segin el CENE-
VAL eres alumno TOP, lees mucho y de todo, tienes am-
plia cultura y dificilmente te pescan en curva, eres un
gran argumentador, el autor fulano, la teoria mengana,
sin embargo alla afuera en el mercado laboral NO se
espera que sepas de todo, de hecho en la gran mayoria
de los trabajos te van a decir que hacer y como hacerlo,
se espera que complementes a otros tan buenos como ta
y en equipo generar valor en la organizacion en donde
estés trabajando u colaborando. Sin duda habra espa-
cio para sugerir o por encargo construir nuevas formas
de trabajo, metodologias, reportes, indicadores, etc ...
aqui el reto también sera aplicar la humildad espérate
tarde o temprano una valiosa revolcada intelectual de
alguien simplemente con mas experiencia, cuando su-
ceda eso, espero en Dios que lo tomes del lado amable y
con la actitud adecuada de la leccion aprendida.

Leccion # 3:
Aporta valor, genera valor, incrementa lo que reci-
biste en todos los ambitos de la vida.

Haz recibido mucho, tienes activos, capitales ... educa-
cidn, salud, relaciones sociales, por mencionar algunos,
sacales el mayor de los rendimientos posibles, maximi-
za su capitalizacion en tu trabajo, en tu proyecto em-
presarial o de negocio, pero porque no también en la
familia que en el futuro formaras y en la esfera publica
que te toque participar. Generar valor es dar el extra
hasta en lo mas minimo, guardar los detalles y no es-
catimar esfuerzo para conseguir objetivos trazados, no
dejarse nada guardado ... generar valor es diferenciarse
y no simplemente cumplir. Como dicen que decia Pi-
casso “que la inspiracién te encuentre trabajando’, no
te duermas en tus laureles. No esperes una recompensa
inmediata al esfuerzo maximo diario asi no funciona
esto, hay tantas formas monetarias, no monetarias, ma-
teriales, no materiales en las que se te regresa. El reto es
dejar herencia, que se vea y se diga por donde anduvo
uno, dejar retos por superar por parte de los que vienen
después de uno.



Leccion # 4:
Diversifica - Acumula

Nunca todo en una sola canasta, bueno en algunos
temas si, como en la familia y en el amor, pero en los
ingresos never!! Desarrolla fuentes de ingreso varia-
das, acumula activos que diversifiquen tu portafolio
de ingresos y de riqueza, hay que reducir el riesgo de
la concentracion. Ahorra, o sea no consumas hoy el
100% para invertirlo y acelerar su multiplicacion. Te re-
comiendo la siguiente lectura, justo en este momento
que ya empezaste o estas por empezar a trabajar, E1 Mi-
llonario de a lado ..... de Stanley y Danko, resefias hay
muchas, criticas y alabanzas también ... lo fascinante de
este libro es que uno pensaria que es uno mas de esos
que abundan en los anaqueles de las librerias. Adicio-
nal de describirte como son los millonarios de EUA (los
NO famosos, los que son mas del 90% de estos). Yo me
quedo y te comparto en este momento con una de las
que mas me fascina, una vez que me lo pusieron en tér-
minos deportivos ...... Diversifica para acumular, pero
para acumular no es suficiente una gran ofensiva (altos
ingresos), se requiere al mismo tiempo desarrollar una
gran defensiva.

Leccion # 5:
No dejes de invertir en tu intelecto,
salud y en tus relaciones personales.

En términos de un médico, ahorita eres un médico ge-
neral. Muy pronto caeras en cuenta que para prosperar
en nuestra profesion hay que elevar la especializacion y
esta por lo general se logra con un posgrado. Te invito
a que lo realices en el extranjero, en la mejor universi-
dad que puedas acceder. Te recomiendo esperarte un
tiempo ya que madures un poco para tomar una buena
decision de que posgrado, habiendo palpado el mer-
cado laboral, aunque ojala veas al posgrado NO solo
como un instrumento para acceder a un mejor trabajo
o salario. Invierte en tu salud, cuidate, trata de prevenir,
genera una disciplina alrededor de esto, inclusive haz
negocios e invierte en tu red de relaciones personales
via el ejercicio en lugar de una comida. Te invito a cons-
truir una amplia, diversa y saludable red de relaciones
personales, invierte tiempo en esto también. Haciendo
eco al proverbio africano “si quieres ir rapido anda solo,
si quieres ir mas lejos ve acompafiado”



Leccion # 6:
Desigualdad - Discriminacion

El mundo es desigual, el mercado discrimina, el sistema
tiene como consecuencia recompensas inequitativas y
hasta injustas. Espera inclusive a que la inteligencia y
las ganas no alcancen para vacunarte de este terrible ou-
tput del sistema que lentamente amplia brechas y con
ello genera insatisfacciéon y hasta aumenta la tension y
el distanciamiento social. Cuando tengas oportunidad,
porque las vas a tener y en abundancia, te pido por favor
que cuando este en tu control y alcance abras puertas a
quienes el sistema se las cierra, tiende la mano al que
necesita subir un escaléon mas, facilita las cosas, haz-
te campedn en la reduccion del costo de transaccion.
Practica la generosidad cuando este a tu alcance, y no
solamente la versiéon monetaria, se generoso con tu per-
sona, con tu intelecto, experiencia, capacidad de escu-
char y guiar a alguien. Pero mds importante se arqui-
tecto de sistemas institucionales mas resarcitorios, que
conduzcan a comportamientos deseables socialmente,
practica con los cercamos a ti, en tu futura familia que
de seguro edificaras.

Leccion # 7:
Ustedes son nuestro Curriculum Vitae.

Estimados USTEDES son nuestro CV. Acuérdense de
esto siempre. Su éxito y fracaso es nuestro también. Los
profesores ponen en su CV sus papers, certificaciones,
libros escritos, conferencias y discursos, cursos ofreci-
dos, premios obtenidos, etc. Pero cuando salen del TEC
y se van por ahi al mundo a conquistarlo e influirlo es-
peramos de todo corazén que sea para bien. Mantene-
mos la esperanza que sean ejemplos presumibles para
las generaciones que vienen atrds. USTEDES son nues-
tra reputacion y prestigio y es un orgullo para nosotros
haber contribuido un porcentaje aunque fuera minimo
en su formacion y educacion. Con alta frecuencia nos
acordamos de ustedes y cuando nos llegan buenas no-
ticias de ustedes las comentamos y nos alegran el dia y
todo fluye mas sereno en ese momento. Lastimosamen-
te no siempre sucede asi, aparece la maldita corrupcion
y deshonestidad y afios de trabajo se caen en segundos.
Le pido a Dios que te aleje de la corrupcion y de la des-
honestidad, que seas ejemplo vivo, claro de prosperidad
profesional y personal con un alto apego y respeto a la
ley y a nuestras instituciones.



Leccion # 8:
Master Yoda Style: Saca de tu cabeza tus
“Demonios”

No dejes entrar esos demonios o si ya andan rondando
sacalos lo mds pronto que puedas. Cada quién cono-
ce sus demonios. Unos parecieran insignificantes y es
ridiculo que causen tanto dafo. Los demonios siem-
bran inseguridad que es el inicio de un terrible canal de
transmision que eventualmente conduce a la tristeza e
infelicidad. La inseguridad conduce al miedo que dis-
trae pero que te acerca a la inaccion a la paralisis que
estanca, que te para en seco y te rezaga porque estamos
en constante evolucion y aspirando a cosas mejores con
el paso del tiempo. El estancamiento conduce a la triste-
za relativa y absoluta y dejas de sofiar, ya no hay planes
futuros, para caer al final en un estado de infelicidad
generalizada que no deseo que caigas nunca.

Leccion #9:
Encuentra tus pasiones

Encuentra, descubre lo mas pronto que puedas tus pa-
siones y conviértelas en tu piedra angular para construir
a partir de estas tu vida, una vida prdspera, de alto im-
pacto, que deje una estela de acciones y recuerdos me-
morables. Descubre tus pasiones y dale con todo, que
estas sean la gasolina de la mas alta calidad que mueva
tu ser, que sea lo que te encienda y conduzca a aferrarte
a tus suenos. Que tus pasiones generen muchos suefos
por cumplir, espero que suefies prolificamente. Tirale a
lo alto, alo que cueste mas, asi sera mas valorado. Suena
todo lo que puedas e intenta conseguir el 100% de es-
tos suefos. Espero de todo corazén que con el paso del
tiempo te conviertas en todo un campeon, un master
chef que logre realizar sus suefios en esta y en cualquier
otra region.




Leccion # 10:
Agradecer como estilo de vida

Da las gracias siempre. Agradece cada vez que puedas.
Elagradecer no empobrece. El agradecer va construyen-
do una condicién mental enddgena de tu ser recono-
ciendo permanentemente que muchas de las cosas que
suceden y que disfrutas son producto de muchos otros
elementos o fuerzas mas alla de tu control e influencia.
El agradecer ayuda al equilibrio en tu vida, te aleja del
egocentrismo o narcisismo. El agradecimiento es una
ofrenda tuya que genera cuestiones positivas en tu ser
y en quien las recibe, una manera sencilla pero muy
poderosa de contribuir al equilibrio del sistema social,
familiar, laboral, etc. El agradecer con alta frecuencia
hace que abandones ese estado mental de superioridad,
de sentir de que me lo merezco, es una obligacion. Y so-
bre todo no se te olvide agradecer cuando te has ganado
o te cayd del cielo algo inmerecido, que por algo ha sido.
Me gustaria empezar a practicar esto contigo justo en
este momento, los invito a rezar en agradecimiento a la
culminacidn exitosa de tus estudios de Economia aqui
en el Tecnologico de Monterrey.

*Texto compartido por el Profesor Pepe Polendo a los graduados de Economia del Tecnolégico de Monterrey, Campus Monterrey.




La lectura como pasion

Adrian Emmanuel Faz Mercado, alumno de Ingenieria
en Biomedicina, A01570770@itesm.mx

El pasado mes de abril, se llevo a cabo la conferencia
magistral “La lectura como pasion’, impartida por la
Dra. Elsa Margarita Ramirez Leyva, quien es actual-
mente Directora General de Bibliotecas y Servicios Di-
gitales en la UNAM. Esta conferencia fue organizada
por la Escuela de Humanidades y Educacidn, en con-
memoracion del décimo aniversario del programa “Pa-
sion por la lectura” del Tecnologico de Monterrey.

Al inicio de la charla, la Dra. Elsa explicd
el objetivo principal del programa “Pa-
sién por la lectura”. Menciond que
fue creado con el fin de fortalecer las
capacidades de lectura como parte
de la formacion de sus estudiantes

y por la condicién de que la lectura
es un elemento indispensable para
que los profesionistas del presente
y del futuro puedan transformar la
informacién en aprendizaje,
conocimiento, innovacion,
experiencias, entre muchos
otros. Comentd que el in-
cremento de informacion que
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carece de veracidad es un tema de suma importancia y
que es una de las razones por las que los lectores nece-
sitan fortalecer sus capacidades de pensamiento supe-
rior, lectura, informativas y de comunicacion, a fin de
poder interactuar en nuestro entorno que cada vez es
mas complejo. Con base en esto, enfatizé que la pasion
por la lectura es un estimulo que nos ayuda a no perder
el rumbo ni sucumbir ante la incontrolable velocidad y
cantidad de informacion que hoy en dia se encuentra en
nuestro mundo.

Uno de los temas que fueron abordados a lo largo de la
charla fue el de la pasion. La conferencista menciond
que hay diversas definiciones e interpretaciones de la
pasion y que esta puede ser un proceso de transforma-
cién positiva en una persona. También puede ser con-
siderada como capaz de trastornar la razdn, tal y como
sucedi6 con Don Quijote de la Mancha, quien, por su
pasion por la lectura, llegé a perder la cordura. De igual
forma, menciond que, en tiempos antiguos, se conside-
raba que las mujeres que tenian pasion por la lectura se
alejaban de los roles culturales establecidos para ellas, e
incluso se llegd a considerar que la lectura excesiva po-
dia llegar a propiciar padecimientos como la disminu-
cidn de la vista. Es importante saber controlar las pasio-
nes, pues nos puede colocar en una linea delgada, que si
bien nos puede conducir a grandes logros, también nos
puede llegar a caer en escenarios tragicos.

Después, la Dra. Elsa comentd que cuando los estu-
diantes logran la comprension y descubrimiento en un
texto, es cuando surge el gozo intelectual. Hizo énfa-
sis  en que este gozo hace que aflore la pasion por la
lectura, ademas de despertar una gama de emo-
ciones en el lector al estar realizando la lectura.
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Casi al término de su platica, la Dra. Elsa comenzé a
hablar acerca del rol que juegan las bibliotecas para
contagiar la pasién de la lectura en los jovenes y los
adultos. Seguin su opinidn, la biblioteca no funciona so-
lamente para cultivar “eruditos” o gente que esté muy
preparada, sino también para crear un espacio donde
cada una de las personas pueda encontrar sus propias
inquietudes y sus pasiones. La formacion y desarrollo
de capacidades informativas y digitales son verdadera-
mente indispensables para fortalecer la transformacion
de la informacion. Vinculd esta reflexion la con los pro-
gramas universitarios de lectura, que tienen la posibi-
lidad de generar esta pasion y gozo por la lectura, que
al mantenerlos vivos, abre un mar de posibilidades de
conocimiento y deleites para los alumnos y profesores,
llegando a contagiar la pasion por la lectura.

Para finalizar su charla, la Dra. Elsa cit6 a Klaus Schwab,
fundador del foro Econémico Mundial, que menciona:
“Esta revolucion industrial es una revolucion digital
que puede tener el potencial de robotizar a la humani-
dad, y por tanto, privarnos de nuestro corazén y alma.
Por ello nos debe incumbir a todos asegurarnos de que
estos ultimos prevalezca, por ello, el bibliotec6logo, los
docentes y todos los mediadores debemos de seguir
cultivando la pasién por la lectura” Con esta cita, y
agradeciendo al Tecnoldgico de

Monterrey por la invitacion, la conferencista dio fin a
su conferencia.

Sin duda alguna, la platica impartida por la Dra. Elsa
fue muy enriquecedora y fue una gran manera de con-
memorar el décimo aniversario del Programa “Pasion
por la lectura’, que, a lo largo de los afios, ha tenido un
gran impacto en los jovenes y profesores que se han
involucrado. Conferencias como esta reafirman la im-
portancia y el poder que puede llegar a tener la lectura,
y convertirla en una pasion beneficiosa, no solamente
para nuestra vida profesional sino también para nuestra
vida y desarrollo personal.
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El infinito en un junco, una
combinacion entre ensayo y libro

La conversaciéon de La invencién de los libros en el
mundo antiguo, organizada por la Catedra Alfonso Re-
yes y el Congreso Vox Orbis, en la cual se discuti6 so-
bre el libro El infinito en un junco, nos presentd a los
conferencistas: Irene Vallejo, fil6loga y escritora, y Juan
Luis Cebrian, periodista. La moderadora, Dra. Marcela
Beltran, directora de la Biblioteca Cervantina del Tec de
Monterrey, realizé la introduccion a la platica.

Irene Vallejo describe el libro como “deslumbrante”. Es
un homenaje a José Luis Borges, de nacionalidad argen-
tina, quien fue un destacado escritor de cuentos, poe-
mas y ensayos, considerado una figura clave tanto para
la literatura en habla hispana como para la literatura
universal.

Juan Luis comenzd con una reflexion a raiz de la pre-
sencia de Irene Vallejo. Entre varios puntos platicé so-
bre como la historia es lenguaje y como el libro de “El
infinito en un junco” es una historia del mundo mismo,
del mundo antiguo y del mundo nuevo; la historia del
mundo, al momento de inventar la escritura y los libros,
multiplicé hasta el infinito el alcance de las ideas.

Tras su reflexion, Juan Luis paso a realizar preguntas a
Irene, comenzando por la siguiente: ;cual es la relacion
de los origenes del libro con su ahora anunciada muer-
te por la amenazada de las nuevas tecnologias? Vallejo
contd que apenas sabemos sobre el origen de los libros
y su presunto fin, y por tanto, estd abierto a la imagina-
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Luis Daniel Cano Irigoyen, alumno de Ingenieria en
Tecnologias Computacionales, A00827178@itesm.mx

Irene Vallejo (Zaragoza, 1979) es doctora
en Filologia Cldsica por las universidades
de Zaragoza y Florencia.
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cion, siendo una gran victoria contra el olvido. Estos
libros vienen seguidos de la escritura, la segunda gran
revolucién en cuanto al lenguaje. En la antigiiedad se
hicieron numerosos experimentos; se escribié sobre ar-
cilla, sobre piedras, probaron escribir sobre pieles y con
los egipcios fue que se llegé al hallazgo de escribir en el
junco, el corazon de un ser vivo a orillas del Nilo con el
cual se realizaba el papiro. Consiguieron crear el libro
original como un objeto duradero y transportable. El
libro es un viajero que nos acompana en la aventura,
que camina con nosotros.

Las voces hablaban del inminente fin de los libros, pero
Irene ve al libro como un gran sobreviniente, el cual a
lo largo de la historia ha seguido a nuestro lado, perdu-
rando a través de los tiempos. Al hacer prondsticos al
futuro, Irene considera que este objeto seguira a nuestro
lado, porque necesitamos seguir acompafados de es-
tas voces que nos cuentan las experiencias de nuestros
antepasados, con quienes todavia podemos seguirnos
identificados y que con sus ideas podemos escribir el
futuro.

Es un ensayo narrativo en el que Irene Vallejo nos lleva
de la mano por este periplo de mas de mil afos, en el
que se hace un repaso por la historia de los libros en
el mundo grecorromano. El ensayo se va construyendo
con continuas referencias a la actualidad sin perder de
vista los origenes de los libros. Es uno de sus méritos,
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hacernos ver que las cosas no han cambiado tanto y
que, por ejemplo, dar el Nobel de Literatura a Dylan es
un acto de justicia con todos los oradores que mantu-
vieron la palabra viva en la antigiiedad.

Seguidamente, Juan Luis menciond a varios personajes
importantes los cuales son descritos y analizados por
Irene en su obra de El infinito en un junco, y pregunta a
la autora sobre varios de estos personajes que aparecie-
ron en su historia.

Comienza por Alejandro Magno, sobre quien Irene nos
indica que conocemos su vertiente militar Y estratégica,
pero mantiene en un segundo plano el amor a la lite-
ratura. El viajé a lo largo de todos aquellos palpitantes
afios siempre acompanado sobre un ejemplar de La Ilia-
da, siempre buscaba en el relato de Homero inspiracion.
Queria alcanzar las gestas heroicas que habia leido en
aquel poema. Irene cree que el suefio de Alejandro se
cumplio, no al conquistar el mundo dada la caida de
su imperio, pero si en la creacion de la Biblioteca de
Alejandria.

Seguidamente nos habl6 sobre Platén, un filésofo a
quien admira, pero con quien también desacuerda.
Queria expurgar a los textos que le precedieron y tenia
una constante preocupacion sobre como la literatura
alimentaba las emociones. Irene defiende que en lo cla-
sico esta toda nuestra actualidad.
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Revel6 que su libro favorito es “La Odisea”, ya que lo
encuentra como un escrito que recaba lo que hoy somos
y lo que siempre hemos sido.

A continuacién, Juan Luis preguntd a la autora sobre
Aristételes, sobre quien la escritora mencion6 que lo
apodaban “El lector”. Fue uno de los primeros grandes
bibliofilos conocidos, quien poseia una gran colecciéon
de libros. El clasificé el mundo, fue capaz de organizar
las materias, las disciplinas del pensamiento; de esa ac-
tividad nace un mundo en el cual la escritura, la pala-
bra y los libros son parte del lenguaje. Sin embargo, nos
cuenta que justifico la esclavitud, la misoginia, y expli-
c6 cdmo es importante saber que es equivocado tratar
ocultar la barbaridad de nuestro pasado, la historia del
pasado solo nos puede ensenar si no la falsificamos, si la
miramos de frente. Esto es parte de lo que hace Irene en
“El infinito en un junco’, busca los momentos estelares
de la historia de los libros y cuentos, pero sin ocultar
todos esos aspectos oscuros y negativos de sus oradores
y autores.

Después Irene nos hablo sobre Homero, quien era poe-
ta; pero probablemente no fue una sola persona, sino
que, detras de su nombre, se encuentra una multitud
de escritores que iban cantando las gestas de los héroes.
Fueron aquellos aedos, que estdn en el transito entre la
oralidad y la escritura, quienes heredaron los poemas y
se los atribuyeron a aquel personaje de Homero.

Acercandose al final, Irene nos cuenta la historia de
Safo, la tinica mujer que se hizo espacio en la literatura
griega por méritos propios. No era pobre, pero carecia
de una gran fortuna familiar. Ella misma se define como
menuda y poco atractiva, pero con el don de acariciar
los oidos con bellisimos cantos. Se atreve a desafiar las
escalas de valores de su época, con frases bellas y auda-
ces. Dice que la belleza esta en el interior, pero no en el
interior de la persona, sino en el interior de quien ama
y mira.

Por ultimo, se le pregunta a Irene sobre Ovidio, un poe-
ta protegido por el poder. Irene nos explicé que es un
escritor que representa una gran transformacién en
Roma, siendo un poeta que escribié para un publico
desconocido. En aquella época los libros circulaban a
través de un circulo de amistad y de conocidos. Ovidio
se sinti6 capaz de escribir para un publico desconocido,
que podrian leer su obra a lo largo y ancho del imperio.
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Fue un poeta juguetdn, divertido, que sabia que con-
taba con el aprecio de sus lectores. Fue protegido por
el emperador Augusto, pero en un momento cay6 en
desgracia y fue exiliado.

Juan Luis concluy6 con esta seccion de la conversacion
mencionando como Irene ha demostrado que verdade-
ramente es una contadora de historias de una categoria
inimaginable. Concuerdo con Juan Luis. La autora nos
regalé una platica muy educativa e interesante, que cau-
tivaba a la audiencia sobre este relato de como empeza-
ron los libros y la escritura.

Algunas caracteristicas del libro El infinito en un junco

1. Es un viaje personal, erudito e instructivo por
la historia del libro y de la cultura en el mundo antiguo,
que transmite un sentimiento de colectividad en el que
tanto la propia autora como quien la lee se reconocen.
Leerlo es un acto de amor por los libros.

2. La capacidad narrativa de la autora conjuga ri-
gor y sentido histérico en el contenido con un extraor-
dinario gusto por la escritura, y proyecta una mirada
fresca que va mas alla del ensayo e incorpora elementos
de otros géneros, sumando nuevos lectores a un tipo de
literatura cuyo publico crece dia a dia.

3. Indaga en el nacimiento de los libros y hace in-
ventario de sus formas a través del tiempo: de piedra, de
juncos, de seda, de piel, de harapos, de madera y, ahora,
“de luz”, con los ordenadores. Durante siglos, los he-
breos, los griegos y luego los romanos escribieron su li-
teratura en rollos de papiro. Cada vez era mas necesario
y los precios subian al calor de la demanda. La planta
era muy escasa fuera de Egipto y se convirtié en un bien
estratégico.

Filésofa y
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Conexion de corazones por
terapia asistida de caballos

Valeria Carolina Leal Téllez, IFI, Esra Olympia Morales Castro, LC, Martin Dieck Iza,
IIS, Norela G. Leo Zamora, Socio Formadora, Paula Monteverde Servicio Social.
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Coaching Asistido con Caballos




En esta ocasidn, y como parte de nuestra participacion
en Proyectos Solidarios, los estudiantes del Tecnoldgico
de Monterrey estuvimos presentes a lo largo de 5 sema-
nas, donde cada sabado nos reunimos con la socio for-
madora Norela Leo Zamora para conocer un poco mas
de la organizacion, conocer la historia de sus caballos,
los habitos alimenticios que estos tienen, las actividades
que realizan, entre otras cosas. Todo esto, con el fin de
realizar un proyecto que le diera difusion a la historia de
vida de sus caballos por medio de la plataforma de Ins-
tagram (@zamora.inc), en especial de Cremela, Tamara
y Rocio, tres yeguas increibles que nos dejaron una hue-
lla muy calida en nuestros corazones.

Zamora Inc. es una organizacioén encargada de brindar
terapia asistida por medio de caballos, promoviendo el
amor, la formacion, la empatia y el respeto. Un factor
muy importante es la naturaleza, la cual, junto con los
caballos, ayuda a salir de la rutina para generar un espa-
cio de reflexion y relajacion.

Las fundadoras de esta hermosa organizacion son No-
rela Zamora y su hija Norela G. Leo Zamora. Ellas tie-
nen, junto con su equipo, mas de 10 aflos de experien-
cia con caballos y estan respaldadas por certificados en
coaching asistido con caballos. Ademas, Norela Leo Za-
mora es psicologa clinica y de investigacion con lo que
refuerza este desempefio dentro de la organizacion.
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Es un proyecto maravilloso en donde aprendimos a desarrollar diversas habilidades de comunicacion, de
marketing, de colaboracion. Una de las experiencias mas gratas fue ver como Zamora Inc. logra una cone-
xion entre el caballo y la persona mas alla de una terapia, conecta los corazones de ambos.

“El servicio social me dio la oportunidad de aprender de mucha mas gente, lo
mas padre fue conocer a mas alumnos que, aunque estuviéramos en carreras
diferentes, pudimos aportar y generar nuevas ideas, fue un aprender de todos y
hacer que las ideas de todos crearan una mejor. Incluso hacer el servicio en linea
se sintié como acercarse a la organizacion, porque en todo momento buscaron
que conociéramos lo mas posible todo lo que hacen, senti que conoci a los caba-
llos con verlos los sdbados en nuestras juntas via zoom. Me emociond ver cémo
Norela (duefia de Zamora) nos contaba con tanta pasion todo lo que hacen y
cédmo disfruta el proyecto.”

-Esra Olympia Morales Castro, estudiante

La terapia es brindada a nifios y jovenes. Todos
tienen su guia profesional para que tanto la per-
sona como el caballo estén muy bien cuidados en
todo momento. Aunado a esto, uno de los datos
interesantes que Norela nos compartié, fue que
todos los dias se le da ese espacio de libertad a los
caballos para que corran, se desestresen y no so-
lamente estén en el establo. Sin embargo, no sola-
mente cuentan con terapia asistida, sino que tam-
bién cuentan con los siguientes talleres: Zamora
Reflex, Zamora Woman, ZamoRa Mirror, Zamora
Kids, Zamora Reset y Equinoterapia Zamora.

“Mi experiencia en Zamora ha sido de mucho crecimiento, aprendizaje y
buenas memorias. Desde la primera sesion, Norela nos pudo transmitir toda
su emocidn y pasidn por lo que hacia, ensefiandonos a los caballos con los
que trabajaban, las personas que iban a terapias o simplemente a visitar el
campo de entrenamiento. Fue una experiencia inolvidable y, si algo me llevo
de este servicio social, es que existe un lazo inquebrantable entre el ser hu-
mano y la naturaleza. Eso es lo que se ensefia y vive en Zamora Inc”

-Martin Dieck Iza, Lider con Sentido Humano
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SALUD Los Objetivos de Desarrollo Sostenible que persigue la organizacion,
Y BIENESTAR son el nimero tres de Salud y Bienestar, y el quince, de Vida de eco-
sistemas terrestres.

. Un reto que se presento en esta experiencia fue que, a causa de la pan-

demia, vivimos esta practica a distancia. Si bien, fue muy gratifican-
te, cuando uno la vive de manera presencial, debe ser un sentimiento
unico. Zamora Inc. ha tomado todas las medidas necesarias para se-
guir de pie con toda su comunidad y lo esta logrando.

Nosotros como estudiantes, estamos muy satisfechos
con todo el trabajo que se realiz6 y sin duda recomen-
damos aprovechar esta oportunidad para hacer Servi-
cio Social e inscribirse a esta maravillosa organizacién
o bien que se den la oportunidad de ir a conocer el
trabajo que Zamora Inc. realiza.

7AMORA

Llormaecion Asistida con caballos

SERVICIO SOCIAL
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La onda educativa expansiva

Alberto Balderas Saucedo INCQ; Santiago Montes de Oca, LCMD;
Kayla Maria Etienne Saldivar, LRI; Paula Garcia Monteverde
Direccién de Servicio Social CAMPUS MTY

“En el programa de Inglés comunicativo para nor-

malistas, nos enorgullecemos de apoyar a nuestra

comunidad al mejorar el nivel de los estudiantes nor-

malistas con la esperanza de que ellos accedan a ex-

periencias internacionales y luego puedan compartir

sus conocimientos con estudiantes que formaran el

futuro de México.
Como tutor, las experiencias son increibles:

uno conoce gente de su edad, gente que tiene las

mismas aspiraciones y es posible influir directamente

en su vida. Cada sabado se dan lecciones de alrede-

dor de dos horas y media y se busca estimular sus ga-

nasy habilidad de hablar en inglés para comunicar lo

que sienten y piensan y poderse expresar libremente.

A través de los anos, he tenido ex-periencias memo-

rables con los normalistas, y he logrado llegar a un PN\JUVG \JQ%QJ&

punto en el que la experiencia trasciende mas alla de i d@nt

un aula tradicional para llegar a ser amigos e incluso . oot

hablar de temas complejos e interesantes. WoRk WORK
En el programa intentamos adaptarnos a los ‘ M . “doesivt

temas de relevancia actual. Normalmente, he intenta- LAY does nod

do siempre implementar estrategias para que los es-

tudiantes expongan acerca de noticias importantes y

hablen de temas que sean de interés para la mayoria.

Este semestre hemos tratado la tematica del arte di-

gital y la relacién del arte con la tecnologia moderna;

de tal manera que cada uno explora diferentes me-

dios artisticos o temas y cdmo se han globalizo y se

han ido actualizando.
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Una de las satisfacciones mas grandes es cuando el estudiantado se siente con
la confianza de hablar y participar en clase, algo que no siempre es facil lograr.
Aunque hay estudiantes que naturalmente hablan y buscan tomar el control de
la conversacién, una de nuestras metas es impulsar a cada uno a dar su opinién.
Tener estudiantes que al final del semestre agradezcan por haberles apoyado a
hablar y mejorar sus habilidades es una remuneracion unica.

\

\ \
(¢
K "

w

“Este servicio social me ha hecho aprender en gran
medida sobre la educacién en México y sobre cémo el
proyecto estd ayudando a que las futuras generaciones
reciban una mejor experiencia educativa de calidad. He
conocido a grandes amigos y excelentes profesores, los
cuales se han convertido en una bella familia.”

- Kayla Maria Etienne Saldivar, LRI. Tutora del pro-
grama Inglés Comunicativo para normalistas

“Considero que lo que hacemos es importante porque
yo creo firmemente que el futuro estd en las manos de
los que estdn ensefiando en el presente. El inglés es un
puente que los normalistas pueden usar para llegar a
nuevas oportunidades y ademds, uno sale con nuevas
amistades.”

- Santiago Montes de Oca Cardona, LCMD. Tutor de In-
glés Comunicativo para Normalistas.
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Es satisfactorio conocer el testimonio de participantes que reciben un continuo apoyo
por parte de tutores del proyecto:

“Este programa me ha ayudado tanto en mi desarrollo per-
sonal como escolar. Soy normalista de la Escuela Normal Mi-
guel F. Martinez y actualmente curso el cuarto semestre de la
Licen-ciatura en Educacion Primaria. Yo he tenido la oportu-
nidad de vivir este programa en dos oca-siones, tanto en la
modalidad presencial como en la virtual. En cada uno de los
cursos he aprendido muchas cosas, tanto de los tutores como
de mis companeros, las cuales van mas alla de lo académico.

Aunque sin duda alguna he repasado y he aprendido nuevos
temas, este curso me ha ayudado a desenvolverme en mi se-
gundo idioma, pues me ha dado un espacio en donde puedo
expre-sarme, sin miedo a ser juzgada por los errores que pue-
do cometer, ya sean de pronunciacion o gramaticales. Pero,
sobre todo, me ha ofrecido un lugar en donde puedo ser yo
misma.

Agradezco mucho al Departamento de innovacién e investi-
gacion de mi Escuela Normal Miguel F. Martinez, pero, sobre
todo, al Tecnoldgico de Monterrey, por darnos la oportunidad
de vivir esta experiencia, una experiencia llena de aprendiza-

n

jes!

- Andrea lvana Ortiz Ramirez estudiante de la Escuela
Normal Miguel F. Martinez

El proyecto contribuye al Objetivo 4 de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las Nacio-
nes Unidas, que busca lograr una Educacién de Calidad. No obstante, tiene un alcance indi-
recto en pro del ODS 8, de Trabajo Decente y Crecimiento Econdmico; ya que suma esfuerzos
para la pronta empleabilidad de los estudiantes beneficiarios al contar con una habilidad tan
demandada por la oferta laboral actual, como lo es el manejo del idioma inglés.

A distancia y con diversas adaptaciones, uno puede seguir contribuyendo a las causas

mas apremiantes e impactar a la comunidad con un legado tan valioso como la educacién de
calidad.
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Bill Gelfeld

Profesor de Ciencia Politica y Relaciones Internacionales
E-mail: bgelfeld@tec.mx



mailto:bgelfeld@tec.mx

En este tercer articulo de reflexion sobre el genoci-
dio para la revista Campus Cultural, quiero centrarme
en los desafios reales de denunciar y combatir episo-
dios de genocidio en el mundo que nos rodea. Antes
de embarcarme en esta mision, seria negligente no
agradecer a mis dos co-profesores y colegas, Profe-
sora Beatrice Beaud y Profesora Elizabeth Marcial. Su
trabajo al sentar habilmente las bases historicas y al
establecer meticulosamente el reto central del cur-
so, respectivamente, permite a nuestros estudiantes
usar la lente de la historia para reflexionar sobre la
vergonzosa persecucion del genocidio ante nuestros
propios 0jos. Y la participacion activa de la Dra. Cin-
tia Smith y Campus Cultural brindan a nuestros estu-
diantes la gran oportunidad de sacar a la luz temas
de importancia histérica y actual. Sin estas contribu-
ciones clave, nuestros estudiantes no serian capaces
de reconocer los pasos iniciales que a menudo con-
ducen a atrocidades genocidas, con la esperanza de
que nuestras palabras y acciones puedan, de alguna
manera, mitigar estos horribles actos.

Habiendo estudiado primero los pasos tedricos invo-
lucrados en el fenédmeno del genocidio y luego varios
episodios del siglo XX, esperamos que nuestros estu-
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diantes sean capaces de reconocer efectivamente las
sefales de advertencia. Tratamos de entrenarlos para
que identifiquen los patrones: el chivo expiatorio, la
demonizacion, la separacion, la difamacion del otro.

Les enseflamos sobre el primer genocidio reconocido
internacionalmente, el armenio, designado reciente-
mente como tal por el presidente estadounidense
Biden en un importante acto, aunque simbdlico. Ana-
lizamos el genocidio mas conocido y publicitado del
mundo, el Holocausto, mientras buscamos responder
a las preguntas sobre cémo el mundo podria produ-
cir un odio tan monstruoso en la era moderna.

La comunidad internacional, a raiz de la Segunda
Guerra Mundial, grité: “iNunca mas!”. Pero nuestros
estudiantes entienden que este fendmeno se sigue
repitiendo una y otra vez. Estudian el despreciable
legado de los jemeres rojos en Camboya, aprenden
sobre los horribles crimenes cometidos por las fuer-
zas serbias contra los musulmanes bosnios y, luego,
profundizan en la triste y tragica historia del genoci-
dio de Ruanda, y cdbmo un grupo se volvié contra sus
compatriotas para masacrar a casi un milléon de per-
sonas en solo 100 dias.
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“Una sola muerte, es una tragedia’, dijo una vez Stalin.
Un millén de muertes son una estadistica”. Nuestra ta-
rea para hacer del genocidio un reto central del curso
es humanizar sus efectos y sus victimas. Una historia
personal es intrinsecamente mas facil de abordar. Es
por eso que las historias de Ana Frank, Elie Wiesel o
Paul Rusesabagina son tan convincentes. Pero en
ausencia de estas poderosas narrativas de primera
mano, jcomo podemos traer a la clase las discusiones
sobre la inhumanidad, la destruccién y el impacto en
las comunidades, familias e individuos? Este es nues-
tro desafio como profesores: hacer que estos actos
aborrecibles resuenen en nuestros estudiantes, pero
también obligarlos a actuar a través de sus compor-
tamientos.

Queremos inculcar la indignacién. Queremos que
nuestros estudiantes, como especialistas y académicos
en relaciones internacionales, lideren el camino para
acabar con estos episodios atroces cuando los identifi-
quen. Queremos que sean agentes de cambio en el mun-
do. De lo contrario, ;por qué molestarse en abordar el
plan de estudios de esta manera? Hoy hay genocidios
en el mundo que nos rodea y hay acciones que nuestros
estudiantes pueden realizar.

El genocidio no es simplemente una nota historica a
pie de pagina, estd sucediendo mientras escribo. En
este momento, en Xinjiang China, el Partido Comu-
nista Chino (PCCh) estd perpetrando un genocidio
calculado, deliberado y maniaco contra la comunidad
uigur en esa parte de su territorio. E| PCCh, como esta
bien documentado, estableci6 campos de trabajos
forzados para “reeducar” y adoctrinar a hombres y
mujeres uigures. Ha sido necesario que los nifios ui-
gures de sus familias sean criados por padres “chinos”.
Han esterilizado por la fuerza a mujeres uigures para
evitar que den a luz, a medida que la poblacién origi-
naria de Xinjiang se ha desplomado. Estas son atro-
cidades de una escala no vista desde el Holocausto y
pueden incluso no tener precedentes. Pero, ;qué se
puede hacer para frenar las acciones genocidas de la
gran potencia en ascenso del mundo?
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La espiritualidad
como pedagogia

3 LAN CO Dra. Eloisa Heredia Escorza, Directora Nacional de

Punto Blanco: espacio de reflexion, eheredia@tec.mx

Tiempo atrds, la pedagoga argentina Nieves Tapia, vino a compartirnos su trabajo sobre
aprendizaje servicio a nuestra institucion.

Rememorando su libro, he titulado este articulo de manera similar. La intencién de esta
pequena reflexién es compartir algunas ideas en torno a la incorporacion del compo-
nente espiritual en tu ecosistema de formacién como estudiante. Es el centro de las acti-
vidades que Punto Blanco desarrolla para toda la comunidad: maestros, colaboradores,
estudiantes y padres de familia dentro y fuera del Tec.

i{Como entender la formacién espiritual? ;Como significarla? ;Cémo reflexionar sobre ella
y bajo qué mirada y discurso?

Sin dnimo de abordar las grandes diferencias entre dogmas, cultos y rituales de las tra-
diciones religiosas, espirituales y filosoficas, a continuacién, te mostraré lo que conside-
ramos se encuentra en la base de muchos de los fundamentos filoséficos y éticos que
sustentan la construccion social.
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Desde la psicologia y filosofia, se ha reconocido el componente de “inteligencia espiritual”
como parte de nuestra naturaleza humana y de las multiples capacidades que la especie hu-
mana posee. Mas que presentarte la arqueologia de su construcciéon como objeto de estudio e

investigacion, te muestro algunos ejemplos.

«En el proceso creativo el artista refleja y expresa sus
imaginarios, suefios y proyectos del mundo. El artista
parte de esta inteligencia a fin de provocar el goce y la
sensibilidad estética. El animo de compartir y darse, a
través de su obra, proviene de esa inteligencia.

+El ejercicio de la solidaridad, la empatia y compasion
es otra de las manifestaciones de esta forma de inteli-
gencia. Exige trascender la falsa identidad de ser una
entidad aislada del Todo circundante y derriba las ba-
rreras de las diferencias que nos separan como especie
humana. Te permite vivir la compasion desde el plano
de la igualdad y desde la horizontalidad de las relacio-
nes.

«La construccion de una perspectiva holista e interco-
nectada, que nos hace reconocer el sufrimiento de todo
lo viviente y reconocer las fronteras que nos separan en
este planeta, las hemos creado nosotros al perder de vis-
ta la interdependencia planetaria e igualdad de género.

«La inteligencia espiritual hizo que Jesus se pronuncia-
ra en contra del sacrificio de los corderos y recorriera
las aldeas pronunciandose en favor de los pobres o a
Buda sefalar el camino del Dharma o accién correcta
y a Arjuna en el Bhagavad Gita profundizar en el auto-
conocimiento.

«Movidos por esta forma de inteligencia la Madre Te-
resa, Gandhi y Mandela se movieron, cada uno en su
contexto, a fin de mitigar el sufrimiento y fue esa inte-
ligencia la que les dio la fuerza necesaria para llevar a
cabo la tarea que se propusieron y enfrentar toda suerte
de adversidades.

«Ha sido esta inteligencia también la que ha llevado a
reconocer la subyugacién y sometimiento de las muje-
res en diferentes contextos y momentos de la historia,
pues esta inteligencia pone la mirada donde hay formas
de desigualdad, injusticia y sufrimiento y provoca que
la violencia en cualquiera de sus formas, duela y se le-
vante una voz para sefalarla.
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«Fue esta forma de inteligencia la que buscoé erigir es-
pacios especiales para establecer el didlogo con una en-
tidad superior y trascendente para todos aquellos que
profesan una religion, buscando asi construir lugares
para conectar con lo sagrado.

«Esta forma de inteligencia te ha llevado a preguntarte
alguna vez por tu origen, mision y destino y es la que te
ayuda formular las preguntas mas importantes sobre el
sentido y significado de tu vida.

+Esta es la forma de inteligencia que te lleva a querer ser
un mejor padre, madre, hija o hijo, o ser humano. Es
también la que te lleva a quererte sumar en una causa,
cualquiera que sea, y a preguntarte al final del dia por
cuanto te alejaste o acercaste de tus anhelos, suefios y
esperanzas.

+Es también la que te ayuda a reconocer la dignidad en
ti, en todes y en el Todo que nos rodea, incluyendo los
mas minusculos seres vivientes. Es la que te provoca esa
sensacion indescriptible de un amanecer en la playa, un
atardecer o una noche estrellada.

+Es la que te hace que te duela el dano que hemos hecho
al planeta y la que te mueve para empezar a cambiar tu
estilo de vida.

*Y es la que necesitamos despertar urgentemente para
cambiar la forma en que nos hemos relacionado con la
Tierra y con otros seres humanos.

Por todo ello, desde Punto Blanco, construimos vias
para hacer de la espiritualidad una pedagogia que nos
ayude a florecer como seres humanos y a recuperar la
conexion y el sentido de unidad con el Todo.







7 antidotos para
cultivar una mente serena

Paloma Lerma, Entrenadora de Mindfulness en Educacion,
Coordinadora del Espacio de Reflexién paloma.lerma@tec.mx

En estos tiempos de constante cambio e incertidumbre, es importante contar con herra-
mientas que nos ayuden a aprender a manejar la inquietud que podemos estar experimen-
tando. Alternativas para el dia a dia que nos apoyen a asentar la mente para que pueda dis-
frutar de un descanso reparador. Que se detenga un poco de todo ese didlogo interno. Por
lo que, en esta ocasidn, estaré compartiéndote 7 antidotos para cultivar una mente serena.
Estas practicas, las cultivaremos tanto de forma interna como de forma externa integrando-
las facilmente a nuestra rutina. Te invito a conocerlas.
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1.Convierte lo ordinario en algo
asombroso

Estando en casa, o incluso en el trabajo, es probable
que hayamos hecho las mismas actividades una y
otra vez y esto pudiera sentirse abrumador. Asi que
el dia de hoy te compartiré una forma de transformar
cualquier situacién en una experiencia unica. El pri-
mer paso es activar nuestros sentidos, agudizarlos
intencionadamente uno a la vez. Por ejemplo, en el
caso del sentido del oido, sea donde te encuentres
comienza a notar cada uno de los sonidos que estan a
tu alrededor, el sonido de los pajaros, el de la ventila-
cién, el del movimiento de las personas o de los autos
al pasar, el sonido de tu respiracion, incluso el sutil
ritmo de los latidos de tu corazén. Puedes ir uno a
uno, un sentido momento a momento, gradualmen-
te, hasta que sientas que estas habitando en profun-
didad el momento presente, sumergido en el tiempo
vertical del aquiy el ahora. Percibe el cuerpo, percibe
las sensaciones en tu interior, intégralo en una viven-
cia asombrosa y date cuenta que ningin momento
es igual, se va transformando instante tras instante.

El segundo paso es poner en practica “una mente
de principiante”. Qué quiere decir esto, haz las cosas
como sifuera la primera vez que las realizas. Por ejem-
plo, algo tan ordinario como bafarte o comer, inten-
ta hacerlo con consciencia, nota la temperatura del
agua o el aroma del jabén corporal. Puedes aprove-
char y hacer un pequefo cambio en tu rutina, inten-
ta un aroma nuevo, otro grado de la temperatura del
agua. En el caso de la comida, regalate un momento
de alimentaciéon consciente, desde la preparacién de
la comida, nota con “lentes de explorador (a)” las tex-
turas, los colores de los alimentos, disfruta el sabor o
nota los bocados que das.

Otra practica puede ser que, en un momento de pau-
sa, tomes unos minutos para voltear a ver el cielo,
preguntate jcuanto tiempo durara este paisaje? Da
una mirada alrededor, investiga y observa, jcuanto
tiempo le ha tomado a la montana tener esa silueta?
Cada momento es Unico e irrepetible, nétalo. Tal vez,
con este tiempo de observacion, te parezca que todo
va un poco mas despacio y aunque se convierta en
algo asombroso puede ser que sientas un poco de re-
sistencia para vivir de forma contemplativa, si es asi,
el siguiente antidoto te vendra bien.
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2.5é paciente

Es comun que creamos que la paciencia es un equi-
valente a ser lento; hoy te comparto otra perspectiva
acerca de la paciencia: ser paciente es sinénimo de
ser un buen observador.

Dentro de tu rutina, puedes cultivar la paciencia co-
menzando a observar pequenas reacciones dentro
de ti. Por ejemplo, detectando los impulsos, aquellas
sensaciones que se despiertan naturalmente con los
estimulos que hay en el entorno y que te incitan a to-
mar accion, a intervenir en una conversacion, a con-
testar inmediatamente un mensaje en el celular o en
tu correo. Estos impulsos automaticos, nos pueden
llevar a reacciones que verdaderamente no quere-
mos hacer, asi que la paciencia nos da un breve es-
pacio de detenimiento para discernir a cual impulso
si respondemos y cual no es conveniente en este mo-
mento. Si observas que estas desesperandote o que
vas a un ritmo acelerado, detente un momento, res-
pira, evalla la situacion, jesta accion amerita que se
realice en este momento o puede esperar? ;Qué tan
significativa o relevante es para mi propésito de vida?
{Aporta o demerita a este momento, a esta persona
que esta frente a mi?

Al mismo tiempo que vamos cultivando la paciencia,
vamos forjando la voluntad y desarrollamos nues-
tro criterio para discernir conscientemente lo que
anhelamos crear o expresar. Ademads, gestionamos
sabiamente nuestros recursos internos, como nues-
tra energia, nuestro tiempo, nuestro conocimiento,
nuestra respiracion, etc. Asi gradualmente se ejercita
nuestra paciencia y es mas sencillo identificar cual es
el momento mas apropiado para que tal o cual cosa
suceda.

La paciencia es nuestro super poder cuando hay in-
certidumbre, nos brinda confianza en el momento
presente, nos apoya a recordar lo que si tenemos, lo
que si somos. Ademas, nos invita a reconocer la na-
turaleza de la vida en donde el cambio es un proceso
constante que va paso a paso.

Otra buena forma de ir evaluando qué tan paciente
SOmMos es comenzar a notar qué tanto nos enfadamos
durante el dia. Empieza a notar en qué momentos
aparece la irritabilidad, trata de ver mas alld de las
circunstancias, tal vez haya alguna molestia mas pro-
funda. Probablemente, la raiz de dicha impaciencia es
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querer que las cosas sucedan a nuestra propia mane-
ra o simplemente de una forma distinta a la que real-
mente esta pasando. Si es asi, necesitamos un poco
del siguiente punto para asentar nuestra mente.

.



3.Cultiva la aceptacion.

La aceptacion es una virtud para ver las cosas como
realmente son el presente. A veces nuestra mente
tiende a trasladarse del pasado al futuro y viajamos
constantemente en ese ir y venir de pensamientos,
deseando que las cosas fueran como antes o desean-
do que evolucionen. Es por lo que descuidamos el
momento presente y es solo ahi donde se alberga la
aceptacion.

Un ejercicio para desarrollar la aceptacion es prime-
ramente nombrar si la situaciéon por la que estamos
pasando es agradable, desagradable o neutral para
nosotros (as). Si nos encontramos en una vivencia
desagradable podemos imaginar que nosotros deci-
dimos estar en esa situacion. ;Qué haria yo si hubiera
elegido estar aqui viviendo esto? ;Cual seria mi ac-
titud? ;Qué comportamiento cambiaria si realmente
hubiera elegido estar aqui? ;Qué retos y aprendizajes
estan inmersos que puedo aprovechar?

Si aun asi te es complicado llegar a un momento de
aceptacion, no luches, no confrontes lo que sientes,
si existe demasiada resistencia, simplemente cede. Y
para esto, nos vamos al cuarto antidoto.
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4.Date tiempo para sentir.

Retoma el cuestionamiento interno si lo que estas
percibiendo es agradable, desagradable o neutral.
Lo que sea que estés experimentando, haz el habito
de regalarte unos minutos para sentir. Siéntate, cierra
los ojos y da un breve recorrido por tu cuerpo, ve no-
tando lo que sientes. Trata de no engancharte en los
“por qué’, mas bien preguntate ;qué siento? ;donde
lo siento? Si mis emociones tuvieran un color, jcual
seria? Pon atencién al centro de tu pecho y pregun-
tate jqué hay ahi ahora? jcalma, preocupacién, incer-
tidumbre, alegria? Sea cual sea la emocién permitete
sentirla por un momento, némbrala, exprésala. Ima-
ginate que enciendes una lampara en tu interior y su
luz te apoya a ver con claridad lo que habita dentro
de ti. Las emociones son como huéspedes, que llegan
por unos dias al hotel de nuestro corazén y eventual-
mente se van. Tal vez su estadia nos pueda recordar
a qué vinieron en esta ocasion, jcual es la ensefianza
gue gentilmente nos ofrecen esta vez?
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5.Explora tus pensamientos

{Qué relacion tienes con tu mente? ;Cuando descan-
sa? ;Te has dado cuenta la frecuencia con la que se
repiten tus pensamientos? Algunos aparecen tantas
veces que se han convertido en una creencia, ;lo ha-
bias notado? ;Qué tipos de pensamientos son? ;Son
de critica, de juicio? ;A ti mismo (a), hacia otros? ;Son
pensamientos de preocupacién? ;De amor propio?

En este punto lo mas importante es poder notar qué
estamos pensando, muchas veces creemos que noso-
tros somos los pensamientos, nos identificamos con
ellos, pero qué tal si te dijeran que, mas bien, nuestra
mente es como una antenay estos pensamientos van
llegando, los recibes en tu antena dependiendo de
las situaciones o estimulos que se encuentren a tu al-
rededor. Entonces si tu mente es la antena, tu puedes
ser el observador, como un vigilante que esta notan-
do qué es lo que va cayendo en las senales de la ante-
na. Solo comienza a observarlo, integra el silencio en
tu dia a dia. También te puede apoyar imaginar que
los pensamientos son como nubes que van pasando
y nuestra serenidad y sabiduria son como el vasto
cielo azul, respira unos minutos y perméate de la cal-
ma del cielo interno, en cada respiracién consciente
abrele espacio. Si te das cuenta que tu mente se dis-
trae, suavemente regresa la atencién a tu respiracion.
Descansa ahi.

6.Agradece

La gratitud transforma un panorama sombrio a un
paisaje préspero. Nos saca de una sensacion de es-
casez y nos invita a una experiencia de la percepcién
de la abundancia. Agradecer por las cosas pequefas
que muchas veces damos por sentado nos puede ha-
cer notar lo valiosos (as) que somos. Agradece que
hoy puedes respirar profundo. Agradece que tienes
un hogar y el carifio de tus seres queridos. Agrade-
ce que tienes la capacidad de sentir, de moverte, de
oler, tocar y de experimentar deliciosos sabores de la
comida. Agradece por tus amigos, por tu inteligen-
cia, por la capacidad de reirte, por tus virtudes, por la
templanza del cielo y por los rayos del sol. Agradece
la vida que recorre tu cuerpo y lo vasto de tu cora-
zon. Para comenzar o para cerrar tu dia, nombra por
lo menos 5 cosas por los que agradeces. Nota como
florece tu alegria, dibuja una sonrisa en tu rostro y
compartela.



7.Practica la compasion

La compasion y la empatia podrian confundirse. La empatia es el hecho de darnos
cuenta qué es lo que esta viviendo o sintiendo la otra persona. A diferencia de la com-
pasion, en la cual, ademds de damos cuenta de lo que siente la otra persona, queremos
aliviar su sufrimiento. Nos reconocemos como iguales al otro. Cuando ves que alguien
esta pasando por un mal momento puede brotar un sincero anhelo de que esa persona
sea feliz, que tenga salud, que esté tranquila. La compasion nos ayuda salir del “yo”
y nos integra en unidad al “nosotros”. La otra persona, al igual que yo, sufre; la otra
persona, al igual que yo, desea su felicidad y el éxito de sus metas. Se ha comprobado
que el cuidar de los demas aporta grandes beneficios en nuestro bienestar y el esta-
blecer relaciones calidas y sanas con los que nos rodean reduce incluso la posibilidad
de enfermedades degenerativas en el nuestro cerebro. jPor qué las relaciones sanas
nos hacen bien? Seguramente por muchos factores, pero el que resaltaremos aqui es
porque podemos hacer felices a otros y cobra sentido hacer feliz a alguien mas, nos
brinda nuestra propia felicidad. Practiquemos la compasion en cada oportunidad que
tengamos y disfrutaremos del brillo calido del florecimiento de nuestro corazén y la
serenidad que naturalmente le acompana.

Estos fueron los 7 antidotos para cultivar una mente serena, espero que te hayan
sido utiles y sobre todo espero que haya sido una oportunidad para reflexionar
qué es lo que haces en tu dia a dia para que tu mente esté sana y en calma, para
que tenga un descanso y esté nutrida. Este es el mejor momento para emprender
ese viaje hacia el bienestar interno.
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